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Technischer Leiter
Jörg Breuler

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

 nach erschreckend niedrigen Teilnehmerzahlen bei den letzten 
Bezirksmeisterschaften hoffen wir im kommenden Jahr auf eine Umkehr. Was 
macht mich zuversichtlich? Mit Michael Fellensiek haben wir in unserem 
Referententeam Kompetenz in Sachen Rettungswettkampf dazugewonnen, der hier 
tolle Ideen einbringt. Um diese Ideen umzusetzen, bedarf es Unterstützung und 
Motivation aus den Ortsgruppen. Es gibt sicherlich KameradInnen, die Spaß und 
Freude an der Umsetzung und Förderung von talentierten SchwimmerInnen haben. 
Ich wünsche mir eine Unterstützung seitens der Ortsgruppen, um den Kampfgeist 
im Schwimmen wieder zu wecken. 
Wie schon in den Vorjahren geschrieben, hat die DLRG mittlerweile enorme 
Aufgabenbereiche. Das Rettungsschwimmen sollte dabei im Vordergrund bleiben, 
aber nicht Grundvoraussetzung sein. Auch andere wichtige Aufgaben gilt es 
abzuarbeiten. Zum Beispiel die Nachwuchsförderung. Mittlerweile bietet der 
Bezirk die Ausbildung zum Kindergartenteamer an. Wenn die Vorstände der 
Ortsgruppen in unserem Bezirk diese über Wasser halten wollen, sollten sie auf 
unsere „RettungsschwimmInnen vs. KindergartenteamInnern" setzen. 
Der Bezirk bietet die "Helfergrundausbildung" an, welche die "Fachausbildung 
Wasserrettungsdienst" ablöst. Mittlerweile bedarf es an Lehraufträgen des 
Landesverbandes in allen Bereichen, was viele Ortsgruppen nicht mehr leisten 
können. Gute, effektive Ausbildung kann nur noch zentral erfolgen. Nutzt die 
Möglichkeiten, und setzt anschließend eure Leute entsprechend deren 
Aufgabenspektrum ein. Das entspannt die Ortsgruppen. Und jedes Mitglied in der 
DLRG sollte sich über Schwerpunkte im klaren sein. Wir brauchen Leute, die nicht 
quantitativ überall einsetzbar sind, sondern diejenigen, die mit Spaß und Freude 
ihren Aufgabenbereich konzentriert qualitativ wahrnehmen. 
Denkt dran, jeder Schein muss durch Fortbildungen 
aktualisiert werden. Ein Fass ohne Boden… 
In diesem Sinne Euch und euren Familien ein gutes 
erfolgreiches Jahr 2020 und bleibt alle gesund.
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TerminübersichtTerminübersicht

Lehrgänge

11.01. - 12.01.

18.01. - 19.01.

25.01.

26.01.

01.02.

09.02.

22.02. - 23.02.

28.02. - 01.03.

29.02. - 01.03.

13.03. - 15.03.

21.03.

21.03.

06.06.

13.06. - 14.06.

13.06.

18.01.

15.02. - 16.02.

04.04.

24.04. - 26.04.

25.04.

25.04.

09.05.

16.05. - 17.05.

Ausbildungsassistent Teil 1

Wettkampfrichterausbildung F1 (Theorie)

Ausbildungsassistent Teil 2

Bezirksmeisterschaften

Workshop Basisausbildung Einsatzdienst

Taucher GUV - Belehrung

DLRG Manager

Helfergrundausbildung Teil 1

Führungslehregrundlehrgang

Truppführerlehrgang

Taucherfortbildung Arbeiten mit Hebesack

Bootsführerfortbildung - Nachtfahrt

Sanitätshelfer SAN A

Ausbildungsassistent Sichtung

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 2

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 1

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 3

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 2

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 4

BOS Sprechfunker - Digitalfunk

Helfergrundausbildung Teil 2

Ausbildung zum Kindergartenteamer

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 1

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Termine / FachtagungenLehrgänge

29.08. - 30.08.

04.09. - 06.09.

04.09. - 06.09.

11.09. - 13.09.

19.09. - 20.09.

26.09. - 27.09.

03.10.

10.10.

24.10.

30.10. - 01.11.

07.11. - 08.11.

14.11.

14.11. - 15.11.

21.11. - 22.11.

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 3

Sanitätshelfer SAN A

Sanitätsausbildung SAN B

Gemeinsamer Grundblock

Prüfung Bootsführer A

Sanitätstraining

Rettungsvergleichswettkampf

Lehrscheinfortbildung

Taucherfortbildung Tauchnotfallmanagement

Wachführerlehrgang

Lehrscheinausbildung Teil 1

Ausbildung zum Kindergartenteamer

Lehrscheinausbildung Teil 2

Lehrscheinausbildung Teil 3 (Prüfung)
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Disclaimer:

Alle Angaben im Heft sind ohne Gewähr!

Bitte entnehmt die aktuellsten Lehrgangsinformationen aus 
dem Internet unter:



4

TerminübersichtTerminübersicht

Lehrgänge

11.01. - 12.01.

18.01. - 19.01.

25.01.

26.01.

01.02.

09.02.

22.02. - 23.02.

28.02. - 01.03.

29.02. - 01.03.

13.03. - 15.03.

21.03.

21.03.

06.06.

13.06. - 14.06.

13.06.

18.01.

15.02. - 16.02.

04.04.

24.04. - 26.04.

25.04.

25.04.

09.05.

16.05. - 17.05.

Ausbildungsassistent Teil 1

Wettkampfrichterausbildung F1 (Theorie)

Ausbildungsassistent Teil 2

Bezirksmeisterschaften

Workshop Basisausbildung Einsatzdienst

Taucher GUV - Belehrung

DLRG Manager

Helfergrundausbildung Teil 1

Führungslehregrundlehrgang

Truppführerlehrgang

Taucherfortbildung Arbeiten mit Hebesack

Bootsführerfortbildung - Nachtfahrt

Sanitätshelfer SAN A

Ausbildungsassistent Sichtung

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 2

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 1

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 3

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 2

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 4

BOS Sprechfunker - Digitalfunk

Helfergrundausbildung Teil 2

Ausbildung zum Kindergartenteamer

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher Teil 1

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Termine / FachtagungenLehrgänge

29.08. - 30.08.

04.09. - 06.09.

04.09. - 06.09.

11.09. - 13.09.

19.09. - 20.09.

26.09. - 27.09.

03.10.

10.10.

24.10.

30.10. - 01.11.

07.11. - 08.11.

14.11.

14.11. - 15.11.

21.11. - 22.11.

Vorbereitungslehrgang Boot A Teil 3

Sanitätshelfer SAN A

Sanitätsausbildung SAN B

Gemeinsamer Grundblock

Prüfung Bootsführer A

Sanitätstraining

Rettungsvergleichswettkampf

Lehrscheinfortbildung

Taucherfortbildung Tauchnotfallmanagement

Wachführerlehrgang

Lehrscheinausbildung Teil 1

Ausbildung zum Kindergartenteamer

Lehrscheinausbildung Teil 2

Lehrscheinausbildung Teil 3 (Prüfung)

5

TerminübersichtTerminübersicht

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Disclaimer:

Alle Angaben im Heft sind ohne Gewähr!

Bitte entnehmt die aktuellsten Lehrgangsinformationen aus 
dem Internet unter:



6

TerminübersichtTerminübersicht

Termine / Fachtagungen

Einreichung stat. Jahresbericht 

Einreichung Mitgliederstatistik

Einreichung Bootstagebücher

Bezirksmeisterschaften

Einreichung Jahreskassenabschluss 

Vorlage Freistellungsbescheid

Abrechnung Beitragsanteile Vorjahr

1. Rate Beitragsanteile 2020

Protokoll JHV / Haushaltsplan

LV-Meisterschaften Jgd-Treffen

2. Rate Beitragsanteile 2020

Landesverbandsrat

Ehrungsanträge Verdienste

Ehrungsanträge Zeit

Bezirksjugendrat

Bezirksrat

TL - Tagung 

Info - Tagung

10.01.2020

10.01.2020

10.01.2020

25.01.2020

28.02.2020

28.02.2020

01.03.2020

01.03.2020

6 Wochen nach JHV

02.04  - 05.04.2020

01.06.2020

13.06.2020

1/4 jährlich

01.12.2020

02.02.2020

18.04.2020

11.01.2020

(online)

(online)

Schortens

Bockhorn

LV-Nds - Salzgitter

nach LV-Ressortagung

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

https://niedersachsen.dlrg-jugend.de/veranstaltungen/landes.html
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WettkampfwesenWettkampfwesen

Wettkampfausbildung PO 911

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind:

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Alle interessierten DLRG Mitglieder, die Interesse an der 

Kampfrichterausbildung haben

Nur Mitglieder der DLRG können Kampfrichter-Lizenzen 

für den Rettungssport erwerben. Sie müssen alle 

gestellten Eingangsvoraussetzungen und Aufgaben

erfüllen: Das Mindestalter für die Kampfrichterausbildung 

beträgt 16 Jahre.

Kampfrichterwesen der DLRG im Rettungssport

Aufgaben des Zeitnehmers, des Wenderichters und des 

Zielrichters, nationales Regelwerk sowie deren 

Durchführungsbestimmungen, praktische Unterweisung in 

die Technik der Handzeitnahme und korrektes Ausfüllen 

der Start-, Zieleinlauf- und Fehlermeldekarten,    

schriftliche Prüfung

Bezirksjugend

Am Schwimmbad 1, DLRG Vereinsheim Schortens-

Jever, 26419 Schortens

Falk Janßen

aktuelles Regelwerk Rettungssport, aktuelle Anweisung 

für das Kampfrichterwesen, Schreibutensilien

zu den Bezirksmeisterschaften am 25.01.2020

Badebekleidung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

keine

So. 29.12.2019

Teil 1 am Sa. 18.01.2020: Theorie in Schortens

Teil 2 am Sa. 25.01.2020: Praxis im Schwimmbad in 

Schortens

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Bezirksmeisterschaften

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Mitglieder der DLRG

Mitgliedschaft in der DLRG. Vollständig ausgefülltes und 

bestätigtes Mitgliedsbuch.

Im Mitgliedsbuch müssen alle in §4 des Regelwerkes 

Rettungssport (41408390) genannten Bedingungen erfüllt 

sein.

Teilnahmeberechtigung:

Einzelwettbewerbe :

In jeder Altersklasse können TeilnehmerInnen gemeldet 

werden.

Mannschaftswettbewerbe :

Pro OG und je Altersklasse bis zu drei weibliche und

männliche Mannschaften (gemischte Mannschaft = 

männliche Mannschaft).

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Aqua Fit Schortens, Beethovenstraße 37, 26419 

Schortens

Sa. 25.01.2020 von 08:30 - 18:00 Uhr

Verpflegung ist nicht vorgesehen

Übernachtung

siehe gesonderte Ausschreibung

Bezirksjugendvorstand

Anmeldungen: anmeldung@bez-oldenburg-nord.dlrg.de  

mit dem Betreff: Bezirksmeisterschaften. Es gelten die 

vom Veranstalter ausgegebenen Meldebögen. Die 

Meldebögen sind vollständig und leserlich auszufüllen!

 ist nicht vorgesehen

siehe gesonderte Ausschreibung

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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WettkampfwesenWettkampfwesen

Sanitätslehrgang A PO 331

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termine

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

DLRG Mitglieder in der Fachausbildung WRD / 

Helfergrundausbildung

Mindestalter 14 Jahre

Gültigen Erste-Hilfe-Lehrgang 

Mitgliedschaft in der DLRG

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

u.a. Definition Notfall, Bewusstseinsstörungen, 

Nervensystem, Bodycheck, Notfallrucksack,  Atmung, 

Blut, Herz, Blutkreislauf, Blutdruck und RR-Messung, 

Atemstillstand, Beatmung, Sauerstoffgabe, etc. siehe 

online

Die Sanitätsausbildung A ist die Ausbildung zum 

Sanitätshelfer und dient der Vertiefung und Erweiterung 

bereits erworbener Kenntnisse und Fertigkeiten aus einer 

Ersten Hilfe-Ausbildung.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V. Fachbereich Erste-Hilfe / 

Sanitätswesen

Am Wasserturm, 26316 Varel, Jadebusen

Aylin Piontek, Kai Langer

1. Lehrgang

Fr.. 24.04.2020 - So. 26.04.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr,

2. Lehrgang

Fr.  04.09.2020 - So. 06.09.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Schreibutensilien

Verpflegung ist vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

1. Lehrgang So. 29.03.2020,2. Lehrgang Fr. 07.08.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Termin
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werden.
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männliche Mannschaften (gemischte Mannschaft = 

männliche Mannschaft).

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Aqua Fit Schortens, Beethovenstraße 37, 26419 

Schortens

Sa. 25.01.2020 von 08:30 - 18:00 Uhr

Verpflegung ist nicht vorgesehen

Übernachtung

siehe gesonderte Ausschreibung

Bezirksjugendvorstand

Anmeldungen: anmeldung@bez-oldenburg-nord.dlrg.de  

mit dem Betreff: Bezirksmeisterschaften. Es gelten die 

vom Veranstalter ausgegebenen Meldebögen. Die 

Meldebögen sind vollständig und leserlich auszufüllen!

 ist nicht vorgesehen
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siehe Ausschreibung im Internet

1. Lehrgang So. 29.03.2020,2. Lehrgang Fr. 07.08.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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SanitätswesenSanitätswesen

Sanitätslehrgang B PO 332 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

´

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzbringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

DLRG Mitglieder, die ihre Kenntnisse im Sanitätsdienst 

vertiefen möchten

Mindestalter 15 Jahre, Ausbildung Sanitätslehrgang A 

(331) (nicht älter als drei Jahre), Ausbildung 

Sanitätstraining (341) (nicht älter als zwei Jahre),

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Mitgliedschaft in der DLRG

u. a. Auffinden eines Notfallpatienten, Bodycheck, 

Störungen der Atmung, Atemstillstand

Sekret absaugen, Wendltubus, Larynxtubus, Beatmung 

mit Beatmungsgerät, Medikamente, Intraossäre Punktion, 

Injektion und Infusion, Taucherkrankheiten,Vergiftungen,

Wunden, Verbände, Schock,Schaufeltrage, 

Vakuummatratze, etc. siehe online

auf dem SAN B kann der Ausbilder für Erste Hilfe oder 

Sanitätsdienst aufgebaut werden

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Am Wasserturm, 26316 Varel, Jadebusen

Aylin Piontek, Kai Langer

Fr. 04.09.2020 - So. 06.09.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Schreibutensilien, Einsatzkleidung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

Fr. 07.08.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Sanitätstraining PO-341

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ausbildung

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Alle, die ihre Kenntnisse und praktischen Fähigkeiten im 

Sanitätsdienst auffrischen wollen

Ausbildung Sanitätslehrgang A (331) (nicht älter als 3 

Jahre),Mitgliedschaft in der DLRG

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Auffrischungen von Kenntnissen aus der SAN A und B 

Ausbildung (Schwerpunkt Fallbeispiele)

Im Rahmen der Ausbildung können folgende 

Ausbildungen gemäß Prüfungsordnung der DLRG 

erworben werden: 341 - Sanitätsfortbildung

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Am Wasserturm, 26316 Varel, Jadebusen

Aylin Piontek, Kai Langer

Sa. 26.09.2020 - So. 27.09.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Einsatzkleidung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Sa. 29.08.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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SanitätswesenSanitätswesen

Sanitätslehrgang B PO 332 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

´

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzbringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

DLRG Mitglieder, die ihre Kenntnisse im Sanitätsdienst 

vertiefen möchten

Mindestalter 15 Jahre, Ausbildung Sanitätslehrgang A 

(331) (nicht älter als drei Jahre), Ausbildung 

Sanitätstraining (341) (nicht älter als zwei Jahre),

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Mitgliedschaft in der DLRG

u. a. Auffinden eines Notfallpatienten, Bodycheck, 

Störungen der Atmung, Atemstillstand

Sekret absaugen, Wendltubus, Larynxtubus, Beatmung 

mit Beatmungsgerät, Medikamente, Intraossäre Punktion, 

Injektion und Infusion, Taucherkrankheiten,Vergiftungen,

Wunden, Verbände, Schock,Schaufeltrage, 

Vakuummatratze, etc. siehe online

auf dem SAN B kann der Ausbilder für Erste Hilfe oder 

Sanitätsdienst aufgebaut werden

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Am Wasserturm, 26316 Varel, Jadebusen

Aylin Piontek, Kai Langer

Fr. 04.09.2020 - So. 06.09.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Schreibutensilien, Einsatzkleidung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

Fr. 07.08.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Sanitätstraining PO-341

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ausbildung

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Alle, die ihre Kenntnisse und praktischen Fähigkeiten im 

Sanitätsdienst auffrischen wollen

Ausbildung Sanitätslehrgang A (331) (nicht älter als 3 

Jahre),Mitgliedschaft in der DLRG

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Auffrischungen von Kenntnissen aus der SAN A und B 

Ausbildung (Schwerpunkt Fallbeispiele)

Im Rahmen der Ausbildung können folgende 

Ausbildungen gemäß Prüfungsordnung der DLRG 

erworben werden: 341 - Sanitätsfortbildung

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Am Wasserturm, 26316 Varel, Jadebusen

Aylin Piontek, Kai Langer

Sa. 26.09.2020 - So. 27.09.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Einsatzkleidung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Sa. 29.08.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Ausbildungsassistent S/RS

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Lehrscheinanwärter und Helfer in der Schwimm- bzw. 

Rettungsschwimm-Ausbildung

DLRG- Mitgliedschaft (Bestätigung der Ortsgruppe)

Mindestalter 16 Jahre (empfohlen: 18 Jahre)

Selbsterklärung zum Gesundheitszustand

Bis zur Prüfung: DRSA-Silber und Erste-Hilfe-Kurs oder 

Erste-Hilfe-Training (alles nicht älter als 2 Jahre).

Lehrgang zum Ausbildungsassistenten Schwimmen und 

Rettungsschwimmen

Bei der Anmeldung sind folgende Angaben zwingend 

erforderlich:Name, Vorname, Geb.-Datum, Straße, 

Wohnort, Ortsgruppe, Bezirk, Telefon, Mobiltelefon, 

E-Mail-Adresse, Übernachtung ja/nein

Lehrscheinregion

Teil 1 + Teil 2 in Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann (Regionssprecher Lehrschein-Ausbildung)

Teil 1 - Sa. 11.01. -  So. 12.01.2020 

von 09:00 - 18:00 Uhr

Teil 2 - Sa. 18.01. - So. 19.01.2020 v

on 09:00 - 18:00 Uhr

Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe

Badebekleidung, Handtücher,  Schreibutensilien, eigene 

Lehrgangsmappen, usw., ABC-Ausrüstung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 06.12.2019

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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LehrscheinLehrschein

Ausbildungsassistent Sichtung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Lehrscheinanwärter und Helfer in der Schwimm- bzw. 

Rettungsschwimm-Ausbildung die am Lehrgang 

Ausbildungs-Assistent Schwimmen und 

Rettungsschwimmen Teil 1 & 2 teilgenommen haben

Mindestalter 16 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 

(Schriftl. Bestätigung der Ortsgruppe), DRSA-Silber und 

Erste-Hilfe-Kurs oder Erste-Hilfe-Training (beide nicht 

älter als 2 Jahre), Selbsterklärung zum 

Gesundheitszustand, Nachweis: Teilnahme am Lehrgang 

Ausbildungs-Assistent S/RS Teil 1 & 2

Sichtung/Ergebniskontrolle: Lehrgang zum 

Ausbildungsassistenten – S/RS

Lehrscheinregion

26160 Bad Zwischenahn, Humoldstraße, Gymnasium

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 25.04.2020 von 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Hinweis: Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe. 

(Nachnominierung ggf. bei freien Plätzen möglich)

Hospitationsnachweise S/RS mit Ausarbeitung

Ausarbeitung (Aufsatz) über das Thema der Lehrproben 

im Hallenbad, Handzettel für die Themen der Lehrproben 

im Hallenbad, Ausbildungsmaterialien für die Lehrproben 

im Hallenbad, Badebekleidung, ABC-Ausrüstung und 

Handtücher. (Es geht ggf. 2 x ins Bad !!!).

Verpflegung ist nicht vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Fr.. 03.04.2020

siehe Ausschreibung im Internet

13
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www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge



Ausbildungsassistent S/RS

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Lehrscheinanwärter und Helfer in der Schwimm- bzw. 

Rettungsschwimm-Ausbildung

DLRG- Mitgliedschaft (Bestätigung der Ortsgruppe)

Mindestalter 16 Jahre (empfohlen: 18 Jahre)

Selbsterklärung zum Gesundheitszustand

Bis zur Prüfung: DRSA-Silber und Erste-Hilfe-Kurs oder 

Erste-Hilfe-Training (alles nicht älter als 2 Jahre).

Lehrgang zum Ausbildungsassistenten Schwimmen und 

Rettungsschwimmen

Bei der Anmeldung sind folgende Angaben zwingend 

erforderlich:Name, Vorname, Geb.-Datum, Straße, 

Wohnort, Ortsgruppe, Bezirk, Telefon, Mobiltelefon, 

E-Mail-Adresse, Übernachtung ja/nein

Lehrscheinregion

Teil 1 + Teil 2 in Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann (Regionssprecher Lehrschein-Ausbildung)

Teil 1 - Sa. 11.01. -  So. 12.01.2020 

von 09:00 - 18:00 Uhr

Teil 2 - Sa. 18.01. - So. 19.01.2020 v

on 09:00 - 18:00 Uhr

Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe

Badebekleidung, Handtücher,  Schreibutensilien, eigene 

Lehrgangsmappen, usw., ABC-Ausrüstung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 06.12.2019

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

12

LehrscheinLehrschein

Ausbildungsassistent Sichtung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Lehrscheinanwärter und Helfer in der Schwimm- bzw. 

Rettungsschwimm-Ausbildung die am Lehrgang 

Ausbildungs-Assistent Schwimmen und 

Rettungsschwimmen Teil 1 & 2 teilgenommen haben

Mindestalter 16 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 

(Schriftl. Bestätigung der Ortsgruppe), DRSA-Silber und 

Erste-Hilfe-Kurs oder Erste-Hilfe-Training (beide nicht 

älter als 2 Jahre), Selbsterklärung zum 

Gesundheitszustand, Nachweis: Teilnahme am Lehrgang 

Ausbildungs-Assistent S/RS Teil 1 & 2

Sichtung/Ergebniskontrolle: Lehrgang zum 

Ausbildungsassistenten – S/RS

Lehrscheinregion

26160 Bad Zwischenahn, Humoldstraße, Gymnasium

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 25.04.2020 von 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Hinweis: Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe. 

(Nachnominierung ggf. bei freien Plätzen möglich)

Hospitationsnachweise S/RS mit Ausarbeitung

Ausarbeitung (Aufsatz) über das Thema der Lehrproben 

im Hallenbad, Handzettel für die Themen der Lehrproben 

im Hallenbad, Ausbildungsmaterialien für die Lehrproben 

im Hallenbad, Badebekleidung, ABC-Ausrüstung und 

Handtücher. (Es geht ggf. 2 x ins Bad !!!).

Verpflegung ist nicht vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Fr.. 03.04.2020

siehe Ausschreibung im Internet

13

LehrscheinLehrschein

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge



Gemeinsamer Grundausbildungsblock

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter auf eine Ausbilder/Prüfer-Lizenz

Mindestalter 18 Jahre,

Mitgliedschaft in der DLRG - 2 Jahre

Grundlagen des Lernens, Motivation, Unterrichtsplanung,

Rhetorik, Übungen zur praktischen Umsetzung, Satzung

Rechtliche Grundlagen, Die Prüfungsordnung,  

Verwaltung, Humanität und Sport, Versicherung, Führung

Voraussetzung für Ausbilder/Prüfer-Lizenz in der DLRG

Ausbildungen: Im Rahmen der Ausbildung können 

folgende Ausbildungen gemäß Prüfungsordung der DLRG 

erworben werden:

180.1 - Gemeinsamer Grundausbildungsblock

Lehrscheinregion

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr, 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann; div. Referenten

Fr.  11.09.2020 - So. 13.09.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe. (Nachnominierung 

ggf. bei freien Plätzen möglich)

Schreibutensilien, Lehrgangsmappen, Handbücher usw.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 07.08.2020

siehe Ausschreibung im Internet

14

LehrscheinLehrschein

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Lehrscheinfortbildung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Ausbilder/Prüfer, welche eine Lizenzverlängerung 

benötigen. (Lizenz Ausbilder/Prüfer 

Schwimmen/Rettungsschwimmen ist max. 4 Jahre gültig)

Inhaber einer Ausbilder/Prüfer-Lizenz

Fortbildungslehrgang zur Verlängerung von 

Ausbilder/Prüfer-Lizenzen. Lehrgangsschwerpunkt ist die 

Verlängerung der Lizenz Ausbilder/Prüfer 

Schwimmen/Rettungsschwimmen (Lehrschein).

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr., 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 10.10.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Schreibutensilien, Lehrgangsmappen, Handbücher usw.

Badebekleidung, ABC-Ausrüstung (Brille, Maske, 

Schnorchel), Lehrschein (Lizenz Ausbilder/Prüfer-

Schwimmen/Rettungsschwimmen) für die Verlängerung.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

Fr. 11.09.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Gemeinsamer Grundausbildungsblock

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter auf eine Ausbilder/Prüfer-Lizenz

Mindestalter 18 Jahre,

Mitgliedschaft in der DLRG - 2 Jahre

Grundlagen des Lernens, Motivation, Unterrichtsplanung,

Rhetorik, Übungen zur praktischen Umsetzung, Satzung

Rechtliche Grundlagen, Die Prüfungsordnung,  

Verwaltung, Humanität und Sport, Versicherung, Führung

Voraussetzung für Ausbilder/Prüfer-Lizenz in der DLRG

Ausbildungen: Im Rahmen der Ausbildung können 

folgende Ausbildungen gemäß Prüfungsordung der DLRG 

erworben werden:

180.1 - Gemeinsamer Grundausbildungsblock

Lehrscheinregion

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr, 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann; div. Referenten

Fr.  11.09.2020 - So. 13.09.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Max. 3 Teilnehmer pro Ortsgruppe. (Nachnominierung 

ggf. bei freien Plätzen möglich)

Schreibutensilien, Lehrgangsmappen, Handbücher usw.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 07.08.2020

siehe Ausschreibung im Internet
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LehrscheinLehrschein

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Lehrscheinfortbildung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Ausbilder/Prüfer, welche eine Lizenzverlängerung 

benötigen. (Lizenz Ausbilder/Prüfer 

Schwimmen/Rettungsschwimmen ist max. 4 Jahre gültig)

Inhaber einer Ausbilder/Prüfer-Lizenz

Fortbildungslehrgang zur Verlängerung von 

Ausbilder/Prüfer-Lizenzen. Lehrgangsschwerpunkt ist die 

Verlängerung der Lizenz Ausbilder/Prüfer 

Schwimmen/Rettungsschwimmen (Lehrschein).

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr., 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 10.10.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Schreibutensilien, Lehrgangsmappen, Handbücher usw.

Badebekleidung, ABC-Ausrüstung (Brille, Maske, 

Schnorchel), Lehrschein (Lizenz Ausbilder/Prüfer-

Schwimmen/Rettungsschwimmen) für die Verlängerung.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

Fr. 11.09.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Lehrscheinausbildung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter auf die Lizenz „Ausbilder/Prüfer S/RS“

Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 

Befürwortung durch die örtliche Gliederung, DRSA–Silber 

(nicht älter als 2 Jahre), EH-Lehrgang (nicht älter als 2 

Jahre), erfolgreiche Teilnahme an einem 

"Ausbildungsassistentenlehrgang "Schwimmen" und 

„RS“), Ausbildung (180), ärztliche 

Tauglichkeitsuntersuchung (Best. Nr. 15401353) muss bei 

Ausbildungsbeginn vorliegen

Lehrscheinregion

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr, 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 07.11.2020 - So. 08.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 14.11.2020 - So. 15.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 21.11.2020 - So. 22.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr - 

Prüfungswochenende

Trainingsanzug oder sportliche Kleidung, 

Badebekleidung, ABC-Ausrüstung, Schreibutensilien, 

Lehrgangsmappen, Handbücher usw., Unterlagen, 

Urkunden (Originale) zum Nachweis der 

Voraussetzungen (s. PO S 35 - 37), sonstige geforderte 

Unterlagen, Hausarbeit an R. Hullmann => Bei 

Rückfragen, anrufen!!

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 25.09.2020

siehe Ausschreibung im Internet
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LehrscheinLehrschein

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

17

TauchenTauchen

DGUV-Belehrung

Zielgruppe

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Kosten

Meldeschluss

Signalleute inkl. Anwärter, Einsatztaucher inkl. Anwärter

Taucheinsatzführer inkl. Anwärter, Tauchlehrer und 

Lehrtaucher inkl. Anwärter

Jährliche Belehrung in die DGUV R 105-002 (Tauchen mit 

Leichttauchgeräten in Hilfeleistungsunternehmen), 

Neuerungen im Tauchwesen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Philosphenweg, 26919 Brake

Tim Schriemer

Sa. 01.02.2020 von 10:00 - 14:00 Uhr

keine

Sa. 18.01.2020



Lehrscheinausbildung

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter auf die Lizenz „Ausbilder/Prüfer S/RS“

Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in der DLRG, 

Befürwortung durch die örtliche Gliederung, DRSA–Silber 

(nicht älter als 2 Jahre), EH-Lehrgang (nicht älter als 2 

Jahre), erfolgreiche Teilnahme an einem 

"Ausbildungsassistentenlehrgang "Schwimmen" und 

„RS“), Ausbildung (180), ärztliche 

Tauglichkeitsuntersuchung (Best. Nr. 15401353) muss bei 

Ausbildungsbeginn vorliegen

Lehrscheinregion

Gymnasium Bad Zwischenahn, Humboldstr, 26160 

Bad Zwischenahn

Rolf Hullmann, div. Referenten

Sa. 07.11.2020 - So. 08.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 14.11.2020 - So. 15.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 21.11.2020 - So. 22.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr - 

Prüfungswochenende

Trainingsanzug oder sportliche Kleidung, 

Badebekleidung, ABC-Ausrüstung, Schreibutensilien, 

Lehrgangsmappen, Handbücher usw., Unterlagen, 

Urkunden (Originale) zum Nachweis der 

Voraussetzungen (s. PO S 35 - 37), sonstige geforderte 

Unterlagen, Hausarbeit an R. Hullmann => Bei 

Rückfragen, anrufen!!

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist vorgesehen

Fr. 25.09.2020

siehe Ausschreibung im Internet

16

LehrscheinLehrschein

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

17

TauchenTauchen

DGUV-Belehrung

Zielgruppe

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Kosten

Meldeschluss

Signalleute inkl. Anwärter, Einsatztaucher inkl. Anwärter

Taucheinsatzführer inkl. Anwärter, Tauchlehrer und 

Lehrtaucher inkl. Anwärter

Jährliche Belehrung in die DGUV R 105-002 (Tauchen mit 

Leichttauchgeräten in Hilfeleistungsunternehmen), 

Neuerungen im Tauchwesen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Philosphenweg, 26919 Brake

Tim Schriemer

Sa. 01.02.2020 von 10:00 - 14:00 Uhr

keine

Sa. 18.01.2020
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TauchenTauchen

Taucherfortbildung Arbeiten mit Hebesack 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

EinsatztaucherInnen Stufe 1+2 und Signalleute der DLRG

Die für die Qualifikationen gültigen Untersuchungen und 

Nachweise. Die Fortbildung findet in Einsatzkleidung 

statt. Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Für Signalleute und EinsatztaucherInnen die im Rahmen 

der „Fortbildung Hebesäcke“ als Gäste teilnehmen. 

Während des Praxisteils am Nachmittag können diese 

unterstützen und in eigenverantwortlichen Gruppen 

Tauchgänge nach DGUV (nicht mit Hebesack!) 

durchführen.

IEinsatztaucherInnen Stufe 2 der DLRG, die den 

praktischen Umgang mit Hebesäcken erlernen wollen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Naturbadepark Südliches Friesland (Freibad Zetel): 

Südenburg 33, 26340 Zetel

Stefan Wirwal, Tim Schriemer

Sa. 21.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

komplette Tauchausrüstung nach DGUV

Originale über die für Einsatztaucher und Signalleute 

gültigen Untersuchungen und Nachweise!! PSA

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 29.02.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 1/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 1.Teil beinhaltet: 

Physikalische Grundlagen, biologische und 

physiologische Grundlagen sowie Gewässerkunde.

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Tim Schriemer

Sa. 25.04.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 28.03.2020

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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TauchenTauchen

Taucherfortbildung Arbeiten mit Hebesack 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

EinsatztaucherInnen Stufe 1+2 und Signalleute der DLRG

Die für die Qualifikationen gültigen Untersuchungen und 

Nachweise. Die Fortbildung findet in Einsatzkleidung 

statt. Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Für Signalleute und EinsatztaucherInnen die im Rahmen 

der „Fortbildung Hebesäcke“ als Gäste teilnehmen. 

Während des Praxisteils am Nachmittag können diese 

unterstützen und in eigenverantwortlichen Gruppen 

Tauchgänge nach DGUV (nicht mit Hebesack!) 

durchführen.

IEinsatztaucherInnen Stufe 2 der DLRG, die den 

praktischen Umgang mit Hebesäcken erlernen wollen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Naturbadepark Südliches Friesland (Freibad Zetel): 

Südenburg 33, 26340 Zetel

Stefan Wirwal, Tim Schriemer

Sa. 21.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

komplette Tauchausrüstung nach DGUV

Originale über die für Einsatztaucher und Signalleute 

gültigen Untersuchungen und Nachweise!! PSA

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 29.02.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 1/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 1.Teil beinhaltet: 

Physikalische Grundlagen, biologische und 

physiologische Grundlagen sowie Gewässerkunde.

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Tim Schriemer

Sa. 25.04.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 28.03.2020

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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TauchenTauchen

Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 2/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 2. Teil beinhaltet:

Ausrüstungs- und Tauchgerätekunde, Richtlinien, 

Anweisungen und Vorschriften, Berechnungen "Arbeiten 

unter Wasser“

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Mühlenstraße 58, 26180 Rastede

Michael Schwarz, Tim Schriemer

Sa. 09.05.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 11.04.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 3/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 3. Teil beinhaltet:

Einsatzplanung, Durchführung und Sicherung von 

Tauchgängen, Einsatzleitung, Suchmethoden, Ausbildung 

KatS

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Stefan Wirwal

Sa. 06.06.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 09.05.2020

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge



20
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Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 2/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 2. Teil beinhaltet:

Ausrüstungs- und Tauchgerätekunde, Richtlinien, 

Anweisungen und Vorschriften, Berechnungen "Arbeiten 

unter Wasser“

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Mühlenstraße 58, 26180 Rastede

Michael Schwarz, Tim Schriemer

Sa. 09.05.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 11.04.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 3/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 3. Teil beinhaltet:

Einsatzplanung, Durchführung und Sicherung von 

Tauchgängen, Einsatzleitung, Suchmethoden, Ausbildung 

KatS

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Stefan Wirwal

Sa. 06.06.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 09.05.2020

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 4/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 4. Teil beinhaltet:

Taucherkrankheiten, Erkennen von Taucherkrankheiten 

und Verhalten bei Tauchunfällen, Kompressorenkunde, 

Arbeiten mit Tauwerk an Land

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Jörg Breuler, Tim Schriemer

Sa. 13.06.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 16.05.2020

Mühlenstraße 58, 26180 Rastede

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Taucherfortbildung Tauchnotfallmanagement 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

´

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Fortbildung für ausgebildete Signalmänner, 

Einsatztaucher, Taucheinsatzführer und Tauchausbilder.

Einverständniserklärung bei minderjährigen Teilnehmern

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Risikofaktoren / Problemursachen,  Risikovermeidung,  

Rettung eines in Not geratenen Tauchers, Rettungskette,  

Tauchnotfälle (Syptome und Maßnahmen),  

Notfallversorgung

Die Fortbildung soll dazu dienen die Kenntnisse im 

Bereich des Tauchnotfallmanagements zu festigen und zu 

verbessern.Im Rahmen der Fortbildung finden auch 

Tauchgänge statt um die Abläufe möglichst realistisch 

abarbeiten zu können. Ebenso ist es gewünscht an der 

Sanitätsausrüstung der eigenen OGs auszubilden um den 

Umgang damit zu routinieren.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Jörg Breuler, Tim Schriemer

Sa. 24.10.2020 von 10:00 - 18:00 Uhr

Tauchausrüstung und Tauchgerät nach EN 250 (geprüft 

und gewartet), Sanitäts- und Notfallausrüstung der 

eigenen OG

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 03.10.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Vorbereitungslehrgang Einsatztaucher 4/4

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Anwärter Einsatztaucher Stufe 1+2 und Signalmann

Mindestalter 16 Jahre, gültige Mitgliedschaft in der DLRG, 

mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit im WRD, der 

Lehrgang findet in Einsatzkleidung statt

Der Lehrgang dient der Ausbildung zum Einsatztaucher 

Vermittelt und vertieft werden die notwendigen 

theoretischen und praktischen Kenntnisse und 

Fähigkeiten eines Einsatztauchers. Der 4. Teil beinhaltet:

Taucherkrankheiten, Erkennen von Taucherkrankheiten 

und Verhalten bei Tauchunfällen, Kompressorenkunde, 

Arbeiten mit Tauwerk an Land

In der Ausbildung werden Teile für die Zulassung zur 

Einsatztaucher- und Signalmannprüfung vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Jörg Breuler, Tim Schriemer

Sa. 13.06.2020 von 09:00 - 18:00 Uhr

Alle 4 Teile des Vorbereitungslehrgang müssen innerhalb 

von zwei Jahren absolviert werden. Erst dann erfolgt  die 

Befürwortung durch den Bezirk und ist Voraussetzung, 

um zur Prüfung zum Einsatztaucher zugelassen zu 

werden.

Persönliche Schutzausrüstung inkl. Rettungsweste. Ggf. 

Wetterschutzkleidung, da ein Teil der Ausbildung in jedem 

Fall draußen stattfindet. Soweit vorhanden: Persönliche 

Taucherdienstbücher. Schreibutensilien.

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 16.05.2020

Mühlenstraße 58, 26180 Rastede

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Taucherfortbildung Tauchnotfallmanagement 

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

´

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

Fortbildung für ausgebildete Signalmänner, 

Einsatztaucher, Taucheinsatzführer und Tauchausbilder.

Einverständniserklärung bei minderjährigen Teilnehmern

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Risikofaktoren / Problemursachen,  Risikovermeidung,  

Rettung eines in Not geratenen Tauchers, Rettungskette,  

Tauchnotfälle (Syptome und Maßnahmen),  

Notfallversorgung

Die Fortbildung soll dazu dienen die Kenntnisse im 

Bereich des Tauchnotfallmanagements zu festigen und zu 

verbessern.Im Rahmen der Fortbildung finden auch 

Tauchgänge statt um die Abläufe möglichst realistisch 

abarbeiten zu können. Ebenso ist es gewünscht an der 

Sanitätsausrüstung der eigenen OGs auszubilden um den 

Umgang damit zu routinieren.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Tauchwesen

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Jörg Breuler, Tim Schriemer

Sa. 24.10.2020 von 10:00 - 18:00 Uhr

Tauchausrüstung und Tauchgerät nach EN 250 (geprüft 

und gewartet), Sanitäts- und Notfallausrüstung der 

eigenen OG

Verpflegung ist vorgesehen

Sa. 03.10.2020

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Workshop Basisausbildung Einsatzdienst

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Fachausbilder und Lehrscheininhaber mit einem gültigen 

Lehrauftrag zur Durchführung der Basisausbildung

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Dieser Workshop richtet sich an alle Fachausbilder und 

Lehrscheininhaber mit einem gültigen Lehrauftrag zur 

Durchführung der Basisausbildung.

In diesem Workshop sollen die Inhalte der 

Basisausbildung gem. der AV 401 besprochen werden. 

Desweiteren sollen Durchführungsbestimmungen und -

möglichkeiten sowie Synergien in den Ortsgruppen 

erarbeitet werden.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

Tim Jensch, div. Referenten

So. 26.01.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

So. 05.01.2020

Mit der Basisausbildung Einsatzdienste erhält die 

Einsatzkraft eine fachübergreifende Grundlage an 

Informationen und Vorgehensweisen, die sie 

anschließend in einer fachspezifischen Ausbildung 

vertiefen kann. Der junge DLRG’ler wird mit der 

Basisausbildung Einsatzdienste zur Einsatzkraft für den 

Wasserrettungsdienst und den Katastrophenschutz. Er 

kann die Basisausbildung Einsatzdienste bereits im Alter 

von 12 Jahren ohne weitere Voraussetzungen beginnen.

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Katastrophenschutz/WRD
Katastrophenschutz/WRD
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Katastrophenschutz/WRD

Helfergrundausbildung PO 811

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

DLRG Mitglieder aus den Ortsgruppen, die bereits über 

die Basisausbildung, DRSA Silber, EH-Lehrgang, Modul 

„Umgang mit Rettungsgeräten…“,  SAN A verfügen.

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Module: Einsatzorganisation in der öffentl. 

Gefahrenabwehr; UVV, PSA, Hygiene und Impfschutz; 

Grundlagen Technik und Sicherheit; Hochwasserschutz, 

Kartenkunde, Einsatzübung

Inhalte: WRZ/LEZ in NDS, Meldewege, Alarmstufen 

Einsatzvorbereitung, Fahren im Verband, Einsatz bei 

Dunkelheit, Steckleitern, Absturzsicherung, DIN-Trage, 

Schleifkorbtrage, Ablassen von/aus Gebäuden, 

Technische Hilfeleistung: Handwerkzeuge, Pumpen, 

Stromerzeugeraggregate, Physikalische Grundlagen, 

Anschlagpunkte, Flaschenzugprinzip

Mit Abschluß der Helfergrundausbildung ist das DLRG 

Mitglied als Helfer im WRD und KatS voll einsetzbar. 

Dieser Ausbildungsgang ersetzt die bisherige 

Fachausbildung Wasserrettungsdienst

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Kat‘S

Ernst-Tantzen-Str. 2 Vereinsheim OG Butjadingen, 

26969 Butjadingen Stollhamm

Cord Janßen, Tim Schriemer

Sa. 15.02.2020  - So. 16.02.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr 

Verpflegung ist vorgesehen

So. 19.01.2020

Sa. 29.02.2020  - So. 01.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr 

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Workshop Basisausbildung Einsatzdienst

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Fachausbilder und Lehrscheininhaber mit einem gültigen 

Lehrauftrag zur Durchführung der Basisausbildung

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Dieser Workshop richtet sich an alle Fachausbilder und 

Lehrscheininhaber mit einem gültigen Lehrauftrag zur 

Durchführung der Basisausbildung.

In diesem Workshop sollen die Inhalte der 

Basisausbildung gem. der AV 401 besprochen werden. 

Desweiteren sollen Durchführungsbestimmungen und -

möglichkeiten sowie Synergien in den Ortsgruppen 

erarbeitet werden.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

Tim Jensch, div. Referenten

So. 26.01.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

So. 05.01.2020

Mit der Basisausbildung Einsatzdienste erhält die 

Einsatzkraft eine fachübergreifende Grundlage an 

Informationen und Vorgehensweisen, die sie 

anschließend in einer fachspezifischen Ausbildung 

vertiefen kann. Der junge DLRG’ler wird mit der 

Basisausbildung Einsatzdienste zur Einsatzkraft für den 

Wasserrettungsdienst und den Katastrophenschutz. Er 

kann die Basisausbildung Einsatzdienste bereits im Alter 

von 12 Jahren ohne weitere Voraussetzungen beginnen.

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Katastrophenschutz/WRD
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Katastrophenschutz/WRD
Katastrophenschutz/WRD

Helfergrundausbildung PO 811

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

DLRG Mitglieder aus den Ortsgruppen, die bereits über 

die Basisausbildung, DRSA Silber, EH-Lehrgang, Modul 

„Umgang mit Rettungsgeräten…“,  SAN A verfügen.

Mitgliedschaft in der DLRG, Befürwortung durch die 

entsendende Gliederung

Module: Einsatzorganisation in der öffentl. 

Gefahrenabwehr; UVV, PSA, Hygiene und Impfschutz; 

Grundlagen Technik und Sicherheit; Hochwasserschutz, 

Kartenkunde, Einsatzübung

Inhalte: WRZ/LEZ in NDS, Meldewege, Alarmstufen 

Einsatzvorbereitung, Fahren im Verband, Einsatz bei 

Dunkelheit, Steckleitern, Absturzsicherung, DIN-Trage, 

Schleifkorbtrage, Ablassen von/aus Gebäuden, 

Technische Hilfeleistung: Handwerkzeuge, Pumpen, 

Stromerzeugeraggregate, Physikalische Grundlagen, 

Anschlagpunkte, Flaschenzugprinzip

Mit Abschluß der Helfergrundausbildung ist das DLRG 

Mitglied als Helfer im WRD und KatS voll einsetzbar. 

Dieser Ausbildungsgang ersetzt die bisherige 

Fachausbildung Wasserrettungsdienst

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Kat‘S

Ernst-Tantzen-Str. 2 Vereinsheim OG Butjadingen, 

26969 Butjadingen Stollhamm

Cord Janßen, Tim Schriemer

Sa. 15.02.2020  - So. 16.02.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr 

Verpflegung ist vorgesehen

So. 19.01.2020

Sa. 29.02.2020  - So. 01.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr 

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Führungslehre PO 421

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Wasserretter

Mindestalter 18, Fachausbildung Wasserrettungsdienst 

(411)

Allgemeines und Begriffsdefinitionen

Einsatzkomponenten, Einsatzformen und besondere 

Bedingungen

    Führen und Leiten von Gruppen und Trupps

    Führungsorganisation

    Führungsvorgang

    Führungsmittel

    Planspiele

Grundlehrgang für weiterführende Führungslehrgänge

Ausbildungen

Im Rahmen der Ausbildung können folgende 

Ausbildungen gemäß Prüfungsordung der DLRG 

erworben werden:  421 - Führungslehre

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

Tim Jensch

Sa. 22.02.2020 - So. 23.02.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

So. 26.01.2020

Schreibutensilien und Motivation

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Katastrophenschutz/WRD
Katastrophenschutz/WRD
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Truppführer PO 830

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Erfahrene Wasserretter

Mindestalter 18 Jahre, Gültige Mitgliedschaft in der DLRG

Mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit in der allgemeinen 

Gefahrenabwehr,  Abgeschlossene Fachausbildung WRD 

(411), Abgeschlossene Führungslehre-Ausbildung (421)

Abgeschlossene BOS-Sprechfunkausbildung

Befürwortung der entsendenden Gliederung

Rechtliche Grundlagen im Umgang mit Medien, Verhalten 

an der Einsatzstelle, Einsatzdokumentation 

Gefahrenanalyse bei Hochwassereinsätzen, 

Kartenkunde, Taktische Zeichen, Meldungen und Skizzen 

Grundlagen, Tauch- und Geräteeinsatz Grundlagen 

Sanitätseinsatz, Bereitstellungsraum, Krisenintervention 

In der Truppführer-Ausbildung werden die theoretischen 

und praktischen Kenntnisse für Truppführer vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Kat‘S

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Cord Janßen, Tim Schriemer

Fr. 13.03.2020  - So. 15.03.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr 

Schreibutensilien und Motivation

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist 

Fr. 14.02.2020

möglich. Dies ist bei der Anmeldung 

anzugeben. Extra Kosten entstehen nur für das 

Abendessen. Luftmatratze und Schlafsack mitbringen

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Führungslehre PO 421

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Wasserretter

Mindestalter 18, Fachausbildung Wasserrettungsdienst 

(411)

Allgemeines und Begriffsdefinitionen

Einsatzkomponenten, Einsatzformen und besondere 

Bedingungen

    Führen und Leiten von Gruppen und Trupps

    Führungsorganisation

    Führungsvorgang

    Führungsmittel

    Planspiele

Grundlehrgang für weiterführende Führungslehrgänge

Ausbildungen

Im Rahmen der Ausbildung können folgende 

Ausbildungen gemäß Prüfungsordung der DLRG 

erworben werden:  421 - Führungslehre

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

Tim Jensch

Sa. 22.02.2020 - So. 23.02.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

So. 26.01.2020

Schreibutensilien und Motivation

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Truppführer PO 830

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Erfahrene Wasserretter

Mindestalter 18 Jahre, Gültige Mitgliedschaft in der DLRG

Mindestens 2 Jahre aktive Mitarbeit in der allgemeinen 

Gefahrenabwehr,  Abgeschlossene Fachausbildung WRD 

(411), Abgeschlossene Führungslehre-Ausbildung (421)

Abgeschlossene BOS-Sprechfunkausbildung

Befürwortung der entsendenden Gliederung

Rechtliche Grundlagen im Umgang mit Medien, Verhalten 

an der Einsatzstelle, Einsatzdokumentation 

Gefahrenanalyse bei Hochwassereinsätzen, 

Kartenkunde, Taktische Zeichen, Meldungen und Skizzen 

Grundlagen, Tauch- und Geräteeinsatz Grundlagen 

Sanitätseinsatz, Bereitstellungsraum, Krisenintervention 

In der Truppführer-Ausbildung werden die theoretischen 

und praktischen Kenntnisse für Truppführer vermittelt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich Kat‘S

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Cord Janßen, Tim Schriemer

Fr. 13.03.2020  - So. 15.03.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr 

Schreibutensilien und Motivation

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist 

Fr. 14.02.2020

möglich. Dies ist bei der Anmeldung 

anzugeben. Extra Kosten entstehen nur für das 

Abendessen. Luftmatratze und Schlafsack mitbringen

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Katastrophenschutz/WRD

Wachführer PO 431

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Erfahrene Wasserretter, die als Wachführer tätig werden 

wollen

Mindestalter 18 Jahre (Bestätigung durch Anmeldung)

Gültige Mitgliedschaft in der DLRG (durch Gliederung zu 

bestätigen), Gültige Fachausbildung 

Wasserrettungsdienst (Wasserretter) (411), 

Führungsausbildung (421), BOS-Sprechfunkausbildung 

(712), Mindestens zwei Jahre aktive Mitarbeit im WRD

Befürwortung der entsendenden Gliederung

Die Leitung von Rettungseinsätzen sowie die Führung 

und Sicherstellung des Dienstbetriebs sind wesentliche 

Aufgaben des Wachführers. Sie erfordern umfangreiches 

Fachwissen und umfassende Fähigkeiten. Neben dem 

theoretischen Wissen ist eine entsprechende praktische 

Erfahrung unumgänglich. Mit der Ausbildung zum 

Wachführer erwirbt dieser auch die Voraussetzungen zur 

weiterführenden Ausbilder -Lizenz im 

Wasserrettungsdienst,.

Der Lehrgang findet in DLRG Einsatzkleidung statt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Tim Jensch, Stefan Wirwal

Fr. 30.10.2020 - So. 01.11.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr 

Schreibutensilien, PSA-Ausrüstung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist 

So. 04.10.2020

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

möglich. 

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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AdministrationAdministration

DLRG Manager

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Interessierte für die neue Mitgliederverwaltung

Laptop/PC incl. Programm/Datei der OG, 

Mitgliederverwaltung zum Import (pro OG), eine E-Mail 

Adresse zum Lehrgang, Mitgliedschaft in der DLRG,     

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Kennenlernen der neuen Mitgliederverwaltung der DLRG, 

Einstieg im Anlegen der Grunddaten für Mitglieder und 

der Buchhaltung

Umgang mit dem Vereinsverwaltungsprogram Sewobe

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Michael Schwarz, Vanessa Murra, Patrick Harsche

So. 09.02.2020 von 10:00 - 17:00 Uhr

Bitte bei der Anmeldung mit angeben, welches 

Vereinsprogramm bisher genutzt wird.

Verpflegung ist vorgesehen

So. 12.01.2020

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Übernachtung ist vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Katastrophenschutz/WRD
Katastrophenschutz/WRD

Wachführer PO 431

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Erfahrene Wasserretter, die als Wachführer tätig werden 

wollen

Mindestalter 18 Jahre (Bestätigung durch Anmeldung)

Gültige Mitgliedschaft in der DLRG (durch Gliederung zu 

bestätigen), Gültige Fachausbildung 

Wasserrettungsdienst (Wasserretter) (411), 

Führungsausbildung (421), BOS-Sprechfunkausbildung 

(712), Mindestens zwei Jahre aktive Mitarbeit im WRD

Befürwortung der entsendenden Gliederung

Die Leitung von Rettungseinsätzen sowie die Führung 

und Sicherstellung des Dienstbetriebs sind wesentliche 

Aufgaben des Wachführers. Sie erfordern umfangreiches 

Fachwissen und umfassende Fähigkeiten. Neben dem 

theoretischen Wissen ist eine entsprechende praktische 

Erfahrung unumgänglich. Mit der Ausbildung zum 

Wachführer erwirbt dieser auch die Voraussetzungen zur 

weiterführenden Ausbilder -Lizenz im 

Wasserrettungsdienst,.

Der Lehrgang findet in DLRG Einsatzkleidung statt.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V., Fachbereich WRD

Tim Jensch, Stefan Wirwal

Fr. 30.10.2020 - So. 01.11.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr 

Schreibutensilien, PSA-Ausrüstung

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist 

So. 04.10.2020

Vereinsheim der Ortsgruppe Bad Zwischenahn 

möglich. 

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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AdministrationAdministration

DLRG Manager

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Ziele

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Interessierte für die neue Mitgliederverwaltung

Laptop/PC incl. Programm/Datei der OG, 

Mitgliederverwaltung zum Import (pro OG), eine E-Mail 

Adresse zum Lehrgang, Mitgliedschaft in der DLRG,     

Befürwortung durch die entsendende Gliederung

Kennenlernen der neuen Mitgliederverwaltung der DLRG, 

Einstieg im Anlegen der Grunddaten für Mitglieder und 

der Buchhaltung

Umgang mit dem Vereinsverwaltungsprogram Sewobe

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Michael Schwarz, Vanessa Murra, Patrick Harsche

So. 09.02.2020 von 10:00 - 17:00 Uhr

Bitte bei der Anmeldung mit angeben, welches 

Vereinsprogramm bisher genutzt wird.

Verpflegung ist vorgesehen

So. 12.01.2020

Urwaldstraße 34a Vereinsheim OG Bockhorn-Zetel, 

26345 Bockhorn

Übernachtung ist vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Nachwuchsförderung

DLRG im Kindergarten

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

DLRG-Mitglieder aber auch interessierte Erzieher und 

Erzieherinnen.

Du arbeitest gerne mit Kindern und möchtest Teil einer 

Aufklärungskampagne für Vorschulkinder zur Vorbeugung 

von Unfällen am und im Wasser werden? Dann ist das 

Kindergartenprojekt genau das richtige für Dich!

Alles Wissenswerte, um einen solchen DLRG/NIVEA 

Kindergartentag durchzuführen, wird auf einem Samstag 

praxisnah vermittelt. Mindestalter 16 Jahre. Einige 

Gemeindeunfallversicherungsverbände (GUV) haben die 

Seminare in ihr Programm aufgenommen und 

ermöglichen so Erziehern und Erzieherinnen die 

kostenlose Teilnahme an dieser Veranstaltung.

Kindgerechtes Vorstellen der Baderegeln, Kindgerechte 

Spiele mit den Rettungsgeräten, Wiederholen der 

Baderegeln mit dem DLRG-Puppentheater, 

Veranstaltungsorganisation, Einführung in das 

Medienpaket, Vorbereitung der Erzieher, Erzieherinnen 

und Eltern, Öffentlichkeitsarbeit / Zusammenarbeit mit 

einem Sponsor, Relevanz der Präventionsmaßnahmen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Vereinsheim der Ortsgruppe Bockhorn-Zetel

Kerstin Pollmann

2. Lehrgang Sa. 14.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

1. Lehrgang Sa. 22.02.2020

2. Lhergang Sa. 17.10.2020

Theorie:

1. Lehrgang Sa. 21.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Nachwuchsförderung
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Information und Kommunikation
Information und Kommunikation

BOS Digital Sprechfunker PO 715

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Einsatzkräfte die in der öffentlichen Gefahrenabwehr 

eingesetzt werden oder eingesetzt werden sollen, 

Befähigung zum Sprechfunker im Digitalfunk der 

Behörden und Organisationen mit Sicherheitsaufgaben 

erlangen wollen.

Die Voraussetzungen für die Prüfung sind in den 

landesrechtlichen Bestimmungen geregelt.

Grundlage der Ausbildung sind die jeweils gültigen 

rechtlichen Bestimmungen der Länder und des Bundes.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Heiko Heinen, Ref. Jörg Breuler, Martin Bruns

Fr.  28.02.2020 - So. 01.03.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Prüfungen: Inhalt, Art und Umfang der Prüfung richten 

sich nach den jeweiligen landesrechtlichen

Bestimmungen. Rechtliche Grundlagen, physikalische 

und netzspezifische Grundlagen, Sprachdienst,  

Datendienste, Kartenkunde, Bedienung von Endgeräten

praktische Übungen, schriftlicher Leistungsnachweis

praktischer Prüfungsteil

Entsendende Gliederungen stellen den 

Lehrgangsteilnehmern möglichst BOS Digital HRT und 

MRT für die Ausbildung zur Verfügung.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Fr. 31.01.2020

Vereinsheim DLRG Westerstede: Jahnallee 2, 26655 

Westerstede

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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Nachwuchsförderung

DLRG im Kindergarten

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Verpflegung

Kosten

Meldeschluss

DLRG-Mitglieder aber auch interessierte Erzieher und 

Erzieherinnen.

Du arbeitest gerne mit Kindern und möchtest Teil einer 

Aufklärungskampagne für Vorschulkinder zur Vorbeugung 

von Unfällen am und im Wasser werden? Dann ist das 

Kindergartenprojekt genau das richtige für Dich!

Alles Wissenswerte, um einen solchen DLRG/NIVEA 

Kindergartentag durchzuführen, wird auf einem Samstag 

praxisnah vermittelt. Mindestalter 16 Jahre. Einige 

Gemeindeunfallversicherungsverbände (GUV) haben die 

Seminare in ihr Programm aufgenommen und 

ermöglichen so Erziehern und Erzieherinnen die 

kostenlose Teilnahme an dieser Veranstaltung.

Kindgerechtes Vorstellen der Baderegeln, Kindgerechte 

Spiele mit den Rettungsgeräten, Wiederholen der 

Baderegeln mit dem DLRG-Puppentheater, 

Veranstaltungsorganisation, Einführung in das 

Medienpaket, Vorbereitung der Erzieher, Erzieherinnen 

und Eltern, Öffentlichkeitsarbeit / Zusammenarbeit mit 

einem Sponsor, Relevanz der Präventionsmaßnahmen

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Vereinsheim der Ortsgruppe Bockhorn-Zetel

Kerstin Pollmann

2. Lehrgang Sa. 14.11.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegung ist vorgesehen

1. Lehrgang Sa. 22.02.2020

2. Lhergang Sa. 17.10.2020

Theorie:

1. Lehrgang Sa. 21.03.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

Nachwuchsförderung
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Information und Kommunikation
Information und Kommunikation

BOS Digital Sprechfunker PO 715

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termin

Sonstiges

Mitzubringen sind

Verpflegung

Unterbringung

Kosten

Meldeschluss

Einsatzkräfte die in der öffentlichen Gefahrenabwehr 

eingesetzt werden oder eingesetzt werden sollen, 

Befähigung zum Sprechfunker im Digitalfunk der 

Behörden und Organisationen mit Sicherheitsaufgaben 

erlangen wollen.

Die Voraussetzungen für die Prüfung sind in den 

landesrechtlichen Bestimmungen geregelt.

Grundlage der Ausbildung sind die jeweils gültigen 

rechtlichen Bestimmungen der Länder und des Bundes.

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Heiko Heinen, Ref. Jörg Breuler, Martin Bruns

Fr.  28.02.2020 - So. 01.03.2020 von 18:00 - 17:00 Uhr

Prüfungen: Inhalt, Art und Umfang der Prüfung richten 

sich nach den jeweiligen landesrechtlichen

Bestimmungen. Rechtliche Grundlagen, physikalische 

und netzspezifische Grundlagen, Sprachdienst,  

Datendienste, Kartenkunde, Bedienung von Endgeräten

praktische Übungen, schriftlicher Leistungsnachweis

praktischer Prüfungsteil

Entsendende Gliederungen stellen den 

Lehrgangsteilnehmern möglichst BOS Digital HRT und 

MRT für die Ausbildung zur Verfügung.

Verpflegung ist vorgesehen

Übernachtung ist nicht vorgesehen

Fr. 31.01.2020

Vereinsheim DLRG Westerstede: Jahnallee 2, 26655 

Westerstede

siehe Ausschreibung im Internet

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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BootswesenBootswesen

Bootsführerfortbildung Nachtfahrt

Zielgruppe

Voraussetzung

Ort

Veranstalter

Termin

Kosten

Meldeschluss

alle Bootsführer im Besitz des DLRG-Bootsführerschein A 

oder B

Mitgliedschaft in der DLRG, Besitz DLRG-

Bootsführerschein A oder B

wird noch bekannt gegeben

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Sa. 04.04.2020

siehe Ausschreibung im Internet

So. 15.03.2020
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BootswesenBootswesen

Vorbereitungslehrgang Bootsführer A

Zielgruppe

Vorraussetzungen

Veranstalter

Veranstaltungsort

Leitung / Referenten

Termine

Verpflegung

Kosten

Meldeschluß

Zukünftige Bootsführer in den Ortsgruppen

Mitgliedschaft in der DLRG, Mindestalter 18 Jahre                                                                                                                   

(zur Prüfung), längere aktive Mitarbeit in der DLRG 

(mindestens zwei Jahre Wasserrettungsdienst, davon 

mindestens ein Jahr Bootsdienst) (zur Prüfung),  

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber (152)                                                                  

(zur Prüfung), Basisausbildung Einsatzdienste (401) – vor 

Beginn des Vorbereitungslehrganges, Aufbaumodul 

„Umgang mit Rettungsgeräten und Überwachung von 

Wasserflächen“ (402) (vor Beginn des 

Vorbereitungslehrganges), Aufbaumodul „Einsatz in 

Küstengewässern“ (404) – muss vor Beginn 

Vorbereitungslehrganges (vor Beginn des 

Vorbereitungslehrganges), körperliche und geistige 

Tauglichkeit (zur Prüfung), Mindestens 15 bescheinigte 

Fahrstunden (zur Prüfung), Mindestens 8 bescheinigte 

Fahrstunden (vor Beginn des Vorbereitungslehrganges), 

Ersatzweise Fachausbildung Wasserrettungsdienst

Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Vereinsheime Ortsgruppen Wangerland und Berne

Werner Hans, Ref. diverse Ausbilder / Prüfer Boot

Sa. 16.05. - So. 17.05.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 13.06. - So. 14.06.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Sa. 29.08. - So. 30.08.2020 von 09:00 - 17:00 Uhr

Prüfung am 19.09.2020

Verpflegung ist vorgesehen

siehe Ausschreibung im Internet

Mo. 20.04.2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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BootswesenBootswesen
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BootswesenBootswesen
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www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge
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JugendJugend

Jahresabschlussfeier

Zielgruppe

Inhalte

Ort

Veranstalter

Termin

Meldeschluss

alle gewählten Ortgruppenjugendvorstände

 Gemeinsam mit den Jugendvorständen möchte die 

Bezirksjugend ein erfolgreiches Jahr ausklingen lassen 

und lädt daher alle Jugendvorstände zum gemeinsamen 

Beisammensitzen ein. 

Bad Zwischenahn, Seestraße 6

Bezirksjugendvorstand

Sa. 04.01.2020

So. 01.12.2019

Bezirksjugendrat

Zielgruppe

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Meldeschluss

Inhalte

Ortsjugendvorsitzende oder ihre Vertretung und 

Ratsdelegierte/r

Es wird ein Rückblick auf das vergangene Jahr 2019 

stattfinden, über aktuelle Thematiken und Problematiken 

unserer Jugendarbeit gesprochen. Es ist Raum für 

Austausch unter den Ortsgruppen zu durchgeführten und 

geplanten Veranstaltungen.

Bezirksjugendvorstand

DLRG Vereinsheim Bockhorn

So. 02.02.2020

Sa. 18.01.2020

Grundlagen der Jugendarbeit

Zielgruppe

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Meldeschluss

Inhalte

Jugendvorstandsmitglieder und Interessierte

 Wie ist ein Jugendvorstand aufgebaut. Was sind die 

Inhalte der Jugendordnung. Wie werden Veranstaltung 

geplant, organisiert und durchgeführt. Das Seminar soll 

theoretisch und praktisch vermitteln, wie sich die DLRG 

Jugend aufbaut, welche Regularien und Vorschriften es 

gibt. 

Bezirksjugend - Vanessa Murra und Cyra Neundörffer

wird noch bekannt gegeben

Sa. 08.02.2020

Sa. 01.02.2020

Neujahrsbowling

Zielgruppe

Inhalte

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Alle

Bezirk Oldenburg-Nord e.V. - Bezirksjugend

Oldenburg

März 2020

Unser traditionelles Weihnachtsbowling soll ab sofort ein 

Neujahrsbowling sein. Wir wollen Bahnen im BCO 

mieten,  und ein paar lustige Runden mit euch spielen. So 

könnt ihr viele bekannte Gesichter wiedertreffen und auch 

neue kennenlernen. Nach dem zweistündigen Spiel 

wollen wir noch gemeinsam vor Ort essen.

35

JugendJugend
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JugendJugend

Lasertagarena in Wilhelmshaven

Zielgruppe

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Alle ab 12 Jahre

Wir wollen mit euch etwas Neues ausprobieren und 

deshalb die Lasertagarena in Wilhelmshaven besuchen. 

So heißt es auf der Homepage: „Egal ob jung oder alt, 

männlich oder weiblich. Spiele mit Freunden, Bekannten 

und Verwandten oder fordere deine Arbeitskollegen zu 

einem packenden Duell in der "Space Pirates Arena" 

heraus. Keine Angst! Mit Laser hat das Ganze nichts zu 

tun. Ausgerüstet mit einem modernen Infrarotgeber, der 

wie eine Fernbedienung funktioniert, versuchst du so 

viele Gegenspieler wie möglich zu markieren. Wirst du 

markiert, kein Problem! Das Licht deiner Weste geht aus, 

du suchst dir ein Versteck und nach 5 Sekunden ist deine 

Ausrüstung wieder aktiv.“

Bezirksjugendvorstand

Banter Weg 14, 26389 Wilhlemshaven

Juli 2020

www.bez-oldenburg-nord.dlrg.de > Lehrgänge

37

JugendJugend

Grill and Chill

Zielgruppe

Inhalte

Ort

Veranstalter

Termin

alle gewählten Ortgruppenjugendvorstände

 Gemeinsam mit den Jugendlichen der Ortsgruppen 

wollen wir ein gemeinsames Grill and Chill veranstalten. 

Hier steht der gemeinschaftliche Austausch im 

Vordergrund . 

wird noch bekannt gegeben

Bezirksjugendvorstand

August 2020

Fahrt ins Spaßbad

Zielgruppe

Voraussetzung

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Alle die einen lustigen und nassen Tag erleben wollen.

 

mind. Schwimmabzeichen Bronze, mind. 12 Jahre

 

Einmal ins Wolfsburger Spaßbad und im Wellenbecken 

toben oder auch die Rutschen testen, na wer traut sich in 

die Black Hole Rutsche? Spätestens der Strömungskanal 

reißt dich mit.

Bezirksjugendvorstand

Spaßbad in Wolfsburg

Oktober 2020
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JugendJugend

Bezirksjugend Herbstrat

Zielgruppe

Inhalte

Veranstalter

Termin

alle gewählten Ortgruppenjugendvorstände

Die Wachsaison endet und es ist in den vergangenen 

Monaten wahrscheinlich viel in euren Ortsgruppen 

passiert. An diesem Abend möchten wir euch mal 

einladen, über die vergangene Zeit sprechen und einfach 

einen gemütlichen Grillbend verbringen.

Bezirksjugendvorstand

Oktober 2020

Skifahren Bispingen

Zielgruppe

Inhalt

Veranstalter

Veranstaltungsort

Termin

Alle ab 14 Jahre

 

Heute könnt ihr euch auf Schnee einstellen, egal wie das 

Wetter ist. Wir möchten nämlich mit euch einen schönen 

Tag im Snowdome Bispingen verbringen.

Es folgt eine gesonderte Ausschreibung

Bezirk Oldenburg-Nord e.V. - Bezirksjugend

Bispingen

Dezember 2020

39

AnsprechpartnerAnsprechpartner

Ansprechpartner Bezirk Oldenburg-Nord e.V.

Boot  - Werner Hans 

 

Erste Hilfe / SAN - 

 

Katastrophenschutz - Rettungsdienst - Cord Janßen

 

Lehrschein - Rolf Hullmann 

 

Wasserrettungsdienst - Tim Jensch 

E-Mail: ref.wrd@bez-oldenburg-nord.dlrg.de 

Information und Kommunikation - Heiko Heinen

Tauchwesen - Tim Schriemer   Bez. Ostfriesland + Ol.-Nord 

Bezirksjugend - Marco Klockgether

Rettungssport - Michael Fellensiek

E-Mail: ref.boote@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail: ref.eh@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail: ref.kat@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail: ref.ls@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail: ref.iuk@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail: ref.tauchen@bez-oldenburg-nord.dlrg.de

E-Mail:

E-Mail:  

Kindergartentag - Kerstin Pollmann

E-Mail:  

Wettkampfrichter - Falk Janßen

E-Mail:  

Jörg Breuler 

 jugendvorsitz@bez-oldenburg-nord-dlrg.de

 ref.wettkampf@bez-oldenburg-nord-dlrg.de

ref.kiga@bez-oldenburg-nord-dlrg.de

 ref.wkr@bez-oldenburg-nord-dlrg.de
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JugendJugend

Bezirksjugend Herbstrat

Zielgruppe
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